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« Le Département du Bas-Rhin : chef de file de I'action
gérontologique et de I'autonomie de la personne

« Une démarche « Innovation pour I'autonomie » initiée en 2008 par
le CD67

— Pour faire face au défi du vieillissement de la population au service du « Bien
vieillir » ;

— En explorant les bénéfices possibles du numérique pour favoriser le maintien a
domicile des personnes agées en perte d’autonomie ;

« La Silver Economie en pratique:

— L'appel a projets « TIC & Santé » lancé en 2010 ;

— Une exposition évenementielle « Appart a part » & « Un Appart Automn’Home »;

— Un réseau de démonstrateurs dont le démonstrateur mobile DIAMANTIC ;

— Un dispositif de lien social « Autonomie a domicile » ;

— Le site Internet « Silver Economie 67 » et un guide des solutions pour
l"autonomie.
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- Mise a disposition de toutes les informations sur la Silver
Economie au service des Bas-Rhinois regroupé dans un seul
outil:

- http://silvereconomie.bas-rhin.fr/

« Lancement officiel du site web: 15 septembre 2015


http://silvereconomie.bas-rhin.fr/
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GUIDE DES SOLUTIONS
POUR LAUTONOMIE

Ce guide a pour but de mieux vous informer sur les bonnes pratiques et solutions techniques existantes pour compenser la
perte d'autonomie et ameéliorer le « bien vieillir » a domicile.

Q RECHERCHER DES SOLUTIONS POUR VOTRE LOGEMENT POUR VOTRE PERSONNE POUR VOTRE SITUATION
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DES SOEUTIONGS ROURNOITRE [EOGEMENIE

Vous recherchez des solutions utiles et innovantes pour aménager votre logement ?
C'est possible grace a ce guide qui vous accompagnera dans chacune des pieces que vous utilisez au quotidien.

( L'EXTERIEUR ET LE GARAGE L'ENTREE ET LE COULOIR LE SALON ET LA SALLE AMANGER LA CUISINE LASALLE DEBAIN LES TOI ES LA CHAMBRE )
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DES SOLUTIONS POUR VOTRE LOGEMENT
LA CHAMBRE

Cliquez sur un point dinteraction pour afficher les solutions possibles sur Lobjet

Augmenter lintensité lumineuse pour les
- espaces de travail

Installer des capteurs de presence ou de mouvement pour
lautomatisation des luminaires

Installer un capteur de tempeérature avec gestion automatique
du chauffage et/ou de la climatisation

Installer un chemin lumineux

Placer linterrupteur pour la lumiére a l'entréee de chaque piéce

Placer un interrupteur prés du lit (& portée de main)

Utiliser une téelecommande pour allumer la lumiéere




Q, RECHERCHER DES SOLUTIONS

DES SOLUTIONS
POUR VOTRE
LOGEMENT

o solutions correspondent a

+ Chambre - éclairage

POUR VOTRE LOGEMENT POUR VOTRE PERSONNE POUR VOTRE SITUATION Sélection ¥¥

Description générale / Fonctionnement

Avec lage, les facultes visuelles des personnes se reduisent, pour faciliter Lutilisation des espaces de travail des
personnes agees et des personnes malvoyantes il faut veiller a adapter la luminosite. Lintensite lumineuse peut
étre augmentee par exemple en intensifiant la puissance des ampoules utilisees. A titre d'exemple, si la puissance
de lampoule est inférieure a 280-300 lumens (quantite de lumiere fournie par les ampoules) il faudra choisir une
ampoule avec une plus grande intensite.

Préconisations (+)
Ameliorer lintensite lumineuse permet aux personnes malvoyantes et aux personnes agees de travailler plus
confortablement en evitant par exemple des maux de téte, des pertes de concentration et de la fatigue lies aux

effort oculaires.

Points de vigilance (-)

Veillez a faire attention aux eblouissements relatifs aux objets disposes dans les espaces de travail, en effet
certaines personnes agees ou malvoyantes peuvent y étre sensibles. Faire appel a un aidant ou a un electricien
pour le changement des ampoules car toutes manipulation liees a lelectricité peut entrainer une électrocution.
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- Une réflexion transversale pour répondre aux enjeux du
vieillissement de la population, de la perte d’autonomie et du
maintien a domicile

- Fédération de tous les acteurs du territoire autour d’une
méme problématique

- Un guide pratique, intuitif et centré sur les besoins de la
personne

- Deux outils distincts et complémentaires pour une information
claire et complete

- Deux outils adaptés a tous les appareils et accessibles d'un
point de vue numérique

- Des outils évolutifs, qui ont vocation a se placer dans
I’écosystéme numeérique de la Silver Economie.



